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| aporte constante de con-

taminantes organicos per-
sistentes (COP), como plagui-
cidas organoclorados (POC) y
bifenilos policlorados (BPC),
ha provocado su acumula-
cién y permanencia ambien-
tal a mediano y largo plazos.

Y se agudiza con la presen-
cia de hidrocarburos aroma-
ticos policiclicos (HAP), rela-
cionados estrechamente con
los combustibles fésiles y los
desastres petroleros (Ley-
va-Cardoso et al., 2003; Gar-
cia-Ruelas et al., 2004; Pon-
ce-Vélez et al., 2006; Botello
et al., 2015).

Estas sustancias tienen to-
xicidad ambiental y humana,
hacen ensamblajes complejos
en sistemas litorales, que en
su mayoria son areas natura-
les protegidas y sitios Ramsar,
lo que aumenta el impacto y
el riesgo cuando albergan re-
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cursos pesqueros (Ponce-Vé-
lez & Botello, 2018).

Esto trasgrede derechos
humanos colectivos fun-
damentales, como un me-
dio ambiente sano y una ali-
mentacidn segura, pues tales
COP en México son eviden-
cia del riesgo asociado a di-
versas actividades humanas
que deben ser reguladas au-
nado esto a la necesidad de
vigilar y prevenir escenarios
de mayor peligrosidad.

Este grupo de investiga-
cion ha realizado diversos es-
tudios. Presentamos algunos
de ellos en este resumen.

En ecosistemas arrecifales
del Golfo de México (GoM) se
ha reportado la presencia de
POC como dieldrin, endrin,
lindano, el grupo del DDT y
del endosulfan, con concen-
traciones elevadas entre 86
y 233 ng/g; de igual forma
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resencia y riesgo de
contaminantes en
ecosistemas costeros
en el sur de México

se detectaron BPC entre 11y
30 ng/g, destacando los pen-
ta y hexaclorados, asociados
al uso de pinturas en embar-
caciones de gran calado y al
empleo de equipo eléctrico;
se estimo el riesgo ecotoxi-
cologico evidenciando ma-
yor grado asociado a POC su-
brayando la necesidad de la
vigilancia ambiental a media-
noy largo plazos (Briones-Ve-
negas et al., 2023).

En diversos estudios en la-
gunas costeras de Veracruz,
Tabasco y Campeche se han
identificado 16 POC como
lindano, “drines”, DDT, endo-
sulfan y heptacloro, con con-
centracionesde49a 152 ng/g
(Ponce-Vélez et al., 2012); se
han registrado concentracio-
nes de moléculas plaguicidas
nativas como DDT, aldrin y lin-
dano superiores a las de sus
productos de degradacion, lo

que indica uso actual de estos
xenobioticos.

Asimismo, hay registro de
BPC en estas areas siendo
evidencia de multiples fuen-
tesindustriales, y de la persis-
tencia y toxicidad ambiental
asociadas.

La mezcla téxica de COP
contribuye a una mayor eco-
toxicidad, principalmente ha-
cia organismos comerciales
como ostiones, mejillones, ca-
marones, jaibas, mojarras, ba-
gres, chucumites, entre otros,
y hacia la salud humana.

Los HAP también han sido
registrados en el GoM; en
agua marina en zonas cerca-
nas a Dos Bocas, Tabasco, se
encontraron concentraciones
entre 90 mil 910y 131 mil 500
ng/L.Elfenantreno, unodelos
hidrocarburos vinculados a
petréleo crudo, tuvo una con-




De acuerdo con el diagnéstico
oficial (Semarnat), Veracruz
encabezal la lista nacional de
entidades con mayor nimero
de sitios contaminados, al
concentrar el 30 por ciento
del total del pais, sequido de
Tamaulipas con 13 por ciento,
Tabasco con 5y San Luis
Potosi con otro 5 por ciento
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centracion de 38 mil ng/L en
el arrecife Gallega, Veracruz,
y hasta de 185 mil ng/L en el
rio Actopan-Pozas de Chacha-
lacas, Veracruz. La Organiza-
cién Mundial de la Salud ha
propuesto una concentracion
criterio parala suma de 6 HAP
en agua potable de 200 ng/L.

Ademas, estos compues-
tos se han detectado en bilis
de peces de la bahia de Cam-
pechey en musculo de peces
cerca de Dos Bocas, eviden-
ciando el impacto sobre los
recursos pesquero-alimenti-
cios y el riesgo para las po-
blaciones consumidoras.

Igualmente existen regis-
tros de concentraciones maxi-
mas de 16 HAP en sedimen-
tos marinos de 29 mil 600, 28
mil y 12 mil 400 ng/g en pla-
taforma continental (PC) de
Tamaulipas, complejo arreci-
fal Cayo Arcas, Campeche, y
en PC de Veracruz, lagunares
como Mecoacan, Tabasco, con
maéximos de 35 mil 740 ng/g
(Olivares-Rubio y Ponce-Vélez
etal.,, 2025). Lagunas costeras
de Veracruz, como Salada, El
Llano, La Mancha y Mandinga,
tuvieron valores entre 11 mil
300y 18 mil 200 ng/g prove-
nientes de quema de combus-
tibles fosiles (gasolina, diesel,
carbon) y residuos sélidos.

En Términos, Campeche,
se registraron 248 ng/g, con
influencia de Ciudad del Car-
men, el benzo[a]pireno (BaP)
fue uno de los HAP de mayor
frecuencia y concentracion
en este ecosistema costero
lo que significa una amena-
za para la salud humana de-
bido a que este compuesto
es un carcinégeno reconoci-
do cientificamente.

Ademas, el riesgo ecotoxi-
colégico es mayor en areas
adyacentes a Ciudad del Car-
men (Pom-Atasta) donde exis-

te infraestructura petrolera y
&reas de manglar con alta bio-
diversidad (Olivares-Rubio et
al., 2024).
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Los HAP en recursos pes-
queros, como el ostion ameri-
cano de Términos, sefala alto
contenido (720 y 5 mil 677

ng/g), contrastando con Ta-
maulipas, Veracruzy Tabasco
(75y 230 ng/g) (Olivares-Ru-
bioy Ponce-Vélezetal.,, 2025).

Estos hallazgos resultan
preocupantes, dado que la
Unidn Europea ha estableci-
do valores seguros de 5 ng/g
para BaP y de 30 ng/g parala
suma de BaP, benzo[alantra-
ceno y criseno, que son indi-
cadores de HAP cancerigenos
(Kuhn et al., 2024).

Conclusién

La evidencia cientifica de-
muestra que ecosistemas
costeros y marinos del Golfo
de México estan bajo presiéon
constante debido a los COP
incluyendo los hidrocarburos
aromaticos policiclicos (HAP).

Los intentos de mejorar el
marco regulatorio nacional y
del compromiso de México
en Convenios Internacionales
vinculantes no han sido sufi-
cientes para hacer eficiente
su implementacién lo que ha
permitido que estas sustancias
sigan encontrandose en am-
bientes naturales como resul-
tado de actividades humanas.

Los contaminantes orgéni-
cos persistentes (COP) repre-
sentan un riesgo ambiental y
sanitario que es agravado por
su capacidad de actuar como
perturbadores endocrinos y
carcinégenos.

Existe deterioro ecosistémi-
co constante y se evidenciala
urgencia de fortalecer progra-
mas de vigilancia ambiental,
control y mitigaciéon del uso
de sustancias altamente toxi-
cas para evitar impactos sobre
la funcionalidad ecosistémica,
la biodiversidad regional y los
derechos humanos asociados
a un medio ambiente sano, a
una alimentacion sanay ala
salud digna.



