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La region de Xalapa ejem-
plifica bien el tipo de
paradojas que vivimos en
nuestro pais en términos so-
cio-hidrico-ambientales: en
medio de un paisaje siem-
pre verde y en una ciudad
con abundantes manantiales
y cuerpos de agua, los seres
humanos y no humanos vi-
ven serios problemas de es-
casez del liquido.

Llegalasequia, se acentian
los tandeos y con ellos las ma-
nifestaciones de descontento
y desesperacién de la gente;
pero practicamente no hay
programas para colectary al-
macenar agua de lluvia.

Los rios que atraviesan la
ciudad han sufrido contami-

naciones diversas; la ciudad
les da la espalda; cuando deja
de llover la peste es terribleyy,
cuando llegan las lluvias, em-
piezan las inundaciones; en
los drenajes se mezclan aguas
negras y agua pluvial, lo que
imposibilita el adecuado fun-
cionamiento de las plantas de
tratamiento. Y la lista de ab-
surdos podria continuar.

Aprendizajes en la
activacion socioambiental

Los coautores de este articulo
hemos venido tejiendo lazos
entre nuestra labor universi-
taria y nuestra participacion
en organizaciones ciudada-
nas de corte socioambiental.

Xalapa: una ciudad
fluvial que le da la
espalda a sus rios

ccion ciudadana
articulada por los
rios y manantiales de
Xalapa, Veracruz

El milenio comenzé bien:
la ciudadania movilizada lo-
gré impedir un proyecto de
libramiento para Xalapa, que
hubiera vulnerado innume-
rables manantiales (2004), y
frenar un proyecto de presa
hidroeléctrica sobre el rio Pes-
cados-La Antigua (2014), mo-
vimiento que hoy adquiere la
escalade cuenca, con los Pue-
blos Unidos de la Cuenca La
Antigua por Rios Libres (PU-
CARL).

La tercera década del siglo
inicia con la creacion de Guar-
dianxs del Agua, unared don-
de confluimos personas de to-
das edades y sectores; en esta
ciudad de intensa actividad
juvenil y estudiantil se diversi-

ficanlasiniciativas y confluen-
cias entre colectivos y organi-
zaciones de la sociedad civil,
estudiantes, profesores/as y
artistas activistas.

Estas movilizaciones crista-
lizan en una amplia diversidad
delineas de trabajo. Un rasgo
clave es la accion organizada
que alimentay es alimentada
por la reflexiéon colectiva.

Asi, estan desarrollando-
se procesos de investiga-
cion-accién transdisciplinaria
y de educacién ambiental, no
siempre como algo planeado
ni enunciado en esos térmi-
nos. Todxs nos educamos a
todxs en y para la accién co-
lectiva, y se produce un efec-
to deirradiacién hacia gente
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que puede ir interesandose
en conocer mas y participar
mejor.

Tiene lugar en este apren-
der juntos/as una mezcla de
estructuraciéon y de improvi-
sacion metodoldgica;los con-
tenidos y pedagogias tienen
sustento tedrico y empirico,
y a la vez existe una apertu-
ra permanente alo que surge
sobre la marcha; sucede algo
similar a la improvisacion ja-
zzistica.

Abundaremos ahora en
dos de las lineas de trabajo
de Guardianxs del Agua, en
las que hemos participado.

Los recorridos por los rios

En 2022 surgié la iniciativa
de realizar caminatas por los
cuerpos de agua y de cono-
cer con detalle su historia 'y
situacion actual, para fortale-
cer acciones hacia su restau-
racion. Durante 2023 y 2024
organizamos trece recorridos
por los rios, humedales y ma-
nantiales de Xalapa; en cada
ocasion participamos unas
tres decenas de personas.

En ellos, los y las vecinas de
mas edad relatan como esta-
ban, anteriormente, los cuer-
pos de agua, y cO6mo se entre-
lazaba la vida humana con la
del rio; el carifo al terrufio hi-
drico heredado de los abuelos
y abuelas es la base para acti-
var la acciéon colectiva.

Caminar junto a los rios va
estrechando las alianzas inte-
ractorales, y va nutriendo tan-
to el didlogo intergeneracio-
nal (participan personas de
muy diversas edades) como
los aprendizajes transdiscipli-
narios (pues convoca a profe-
sionistas de distintas discipli-
nasy a personas con mucho
conocimiento no necesaria-
mente universitario).

Cada recorrido entreteje
lo informativo con lo artisti-
co, y lo espiritual con lo po-
litico. Son vivencias terribles
(por el deterioro de los rios),
pero al mismo tiempo ma-
ravillosas; son manifestacio-
nes callejeras que van cons-
truyendo ciencia ciudadana,
pues recaban y sistematizan
informacion, preparando po-
sibles acciones juridicas.

Recuperacion del manantial
de Los Lagos

Entre los hallazgos de los re-
corridos estuvieron muchos
manantiales, casi siempre
ocultos y/o contaminados. Y
hubo en 2024 un evento que
desencadend la voluntad por
movilizar acciones en torno a
uno de ellos: las “Jornadas por
los rios limpios y libres”, que
iniciaron con una marcha fes-
tiva y combativa, con titeres,
musica, batucada.

Era marzo y empezaba un
estiaje que durd hasta junio;
se sentia fuerte la necesidad

junio
2025

de tener agua seguray de ca-
lidad, lo que dio pie a consig-
nas como “no es sequia... es
saqueo”. Habia momentos de
silencio y pausas intenciona-
les; en una de ellas, al extremo
del parque Juarez, una parti-
cipante acercé un sahume-
rio y bendijo el agua que se
veia y se ofa pasar debajo de
una atarjea; alguien mencio-
no que era agua de manantial.
Fue unarevelacién: “no pode-
mos seguir asi”.

Las jornadas continuaron
en la Casa del Lago de la Uni-
versidad Veracruzana, donde
también existe, oculto, otro
manantial; y en ese momento
nacié en Guardianxs del Agua
el suefio de convertirlo en un
bebedero publico.

Convocamos a mas perso-
nas interesadas y se formo la
iniciativa “Salvemos al manan-
tial”; hemos dado a conocer la
problematica, nos hemos vin-
culado con el centro cultural
Casa del Lago, Global Water
Watch México, la compaiiia ti-
tular de teatro de la Universi-

Entre lo paradisiaco de la
vegetacion y lo infernal del
olor

dad Veracruzana (UV), la Fa-
cultad de Biologia de la UV,
Area 51 Foro Teatral y ciuda-
danxs interesadxs.

Hemos realizado reunio-
nes informativas, arte escéni-
co en las calles, intervencio-
nes comunitarias, elaboracion
de materiales, platicas y didlo-
gos abiertos, asi como mues-
treos de calidad y cantidad del
agua del manantial durante
seis meses. Desgraciadamen-
te, hay contaminacion por co-
liformes.

Seguimos sensibilizando a
la comunidad sobre la impor-
tancia del manantial y apren-
diendo entre todas y todos
sobre su historia y caracteris-
ticas, y sobre como nos rela-
cionamos con él, para que un
dia este manantial llegue a ser
un bebedero.

Del aprendizaje colectivo a
la incidencia politica

La educacion ambiental, en
el contexto donde nos move-
mos, no enarbola tal denomi-
nacién. Ocurre en las practicas
interactorales, transdisciplina-
rias e intergeneracionales al
confluir saberes y voluntades
muy diversas.

Nos educamos entre no-
sotros/as al intentar construir
una ciudad mas habitable, con
justicia social y ambiental, y al
buscar fortalecernos enlo po-
litico y lo epistémico.

El aprendizaje sucede al
tejer redes entre distintas es-
calas y distintos tipos de ac-
cion colectiva, en el intento de
transformar el estado de cosas
y de ampliar nuestra capaci-
dad comunicativa para diluir
las fronteras entre el activis-
mo socioambiental y laincon-
formidad en las colonias afec-
tadas por la contaminaciény
las inundaciones.



Monitoreando el manantial de la Casa del Lago

Foto: Beatriz Torres

En este caminar se difumi-
na la frontera entre la accién
politicay la vivencia espiritual,
ya que se entretejen las ini-
ciativas de incidencia con ex-
periencias emocionales, cor-
porales y sensoriales que no
siempre pueden comunicar-
se con palabras.

Acompanar a un rio en su
cauce o recuperar un manan-
tial invisibilizado y deteriora-
do son vivencias que tienen
sentido en si mismas, inde-
pendientemente de su im-
pacto; pero se potencian al
eslabonarse con la incidencia
politica en la escala municipal
o estatal.

Desgraciadamente, en tér-
minos generales la situaciéon
de los cuerpos de agua no
mejora. Ha habido (como en
la administracién 2018-2021)
experiencias de ciudadaniza-
cion de la politica hidrica mu-
nicipal, pero han sido la ex-
cepcion.

Se perpetuala desconexion
entre el gobierno y los/as ac-
tivistas dentro y fuera de la
academia, y no por falta de
disposicion de éstos/as para
colaborar.

Sanear un manantial, unrio
0 una cuenca implica sumar

saberes, fuerzas y recursos fi-
nancieros. Y requiere compro-
miso gubernamental. Nolo ha
habido, y el deterioro conti-
nua: la Comisiéon Municipal de
Agua Potable y Saneamiento
de Xalapa (CMAS) continua
contaminando lo que debe-
ria descontaminary no se ven
avances hacia la indispensa-
ble coordinacién entre los
municipios que comparten
cuencas.

Los fraccionadores siguen
esculpiendo la ciudad, mien-
tras en las faldas del Cofre de
Perote los seres humanos y
no humanos quedan expues-
tos a la contaminacion pro-
vocada por los agroquimi-
cos que conlleva el cultivo de
papa gestionado como gran
negocio.

Nos unen unaapuestay un
compromiso por un futuro di-
ferente a este contaminado
presente; sabemos qué bus-
camos; pero estamos cons-
cientes de que no lo lograre-
mos de la noche ala mafana.

Siempre hay un riesgo de
caer en la desesperacion; por
eso mismo es clave dar pasos
con resultados tangibles, que
mantengan encendida una
motivacién de largo aliento.
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La compahia La Historia De Todxs con la obra “Atardecer salvaje”
en los Lagos de Xalapa Foto: Beatriz Torres
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